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1.- HORARIOS DE LOS PARTIDOS PARA 11 DE ABRIL 
 

FMP, 11 DE ABRIL (PROVISIONAL) 

CATEGORÍA EQUIPO LOCAL EQUIPO VISITANTE HORA PISTA DE JUEGO 

MICROS 
    

PREBJ A 
    

PREBJ B SOGAL F. O. VETTONIA B 12.30 POL. MUN F.O. (1) 

BENJ A ALCOBENDAS C VETTONIA A 19.30 ALCOBENDAS 

BENJ B VETTONIA B ALAMEDA F 12.00 FRONTÓN 

ALEVÍN 
    

INFANTIL VETTONIA TRES CANTOS 10.30 MULTIUSOS 

FMP, 12 DE ABRIL (PROVISIONAL) 

BENJ. B VETTONIA B ALDOVEA 12.45 MULTIUSOS 

1.- POL. MUNP. FERNÁNDEZ OCHOA. C/ CATRORCE OLIVAS S/N, 
CARABANCHEL 
 

-LOS HORARIOS SON PROVISIONALES DEBIDO A LOS CAMBIOS QUE 

PUEDEN REALIZARSE DURANTE LA SEMANA. 
-LOS HORARIOS DEFINITIVOS SE COMUNICAN EL JUEVES 
-LOS DELEGADOS DE LOS EQUIPOS, DURANTE LOS 
ENTRENAMIENTOS, DEBEN ORGANIZAR LOS EQUIPOS PARA EL 

PARTIDO DEL SÁBADO. 
-LA HORA QUE APARECE EN LA TABLA REFLEJA EL COMIENZO DEL 
PARTIDO, POR LO QUE TODOS LOS EQUIPOS DEBEN ENCONTRARSE 
EN LA PISTA CON MEDIA HORA DE ANTELACIÓN VESTIDOS PARA 

CALENTAR. 
 

 

 



 

 

FASE SECTOR JUVENIL. LA INFORMACIÓN RELATIVA A LA FASE SECTOR SE PUEDE VER EN LA 

PÁGINA DEL CLUB 

 

 
 



 

 

2.- PATINAJE DE ADULTOS 

 
Volvemos a patinar el 11DE ABRIL a las 19.00 h en la Multiusos. 
 
3.- CALENDARIO DE PARTIDOS PARA EL 18 Y 19 DE ABRIL 

 

FMP, 18 DE ABRIL (PROVISIONAL) 

CATEGORÍA EQUIPO LOCAL EQUIPO VISITANTE HORA PISTA DE JUEGO 

MICROS ALCOBENDAS VETTONIA 
 

ALCOBENDAS 

PREBJ A STA. Mª DEL P. VETTONIA A 
 

COL. STA Mª 

PREBJ B 
    

BENJ. A LUYFE VETTONIA A 12.00 COL. LUYFE 

BENJ. A VETTONIA A ALCOBENDAS B 18.00 MULTIUSOS 

BENJ B VETTONIA B STA. Mª P. 11.00 MULTIUSOS 

ALEVÍN 
    

INFANTIL 
    

JUVENIL CAMPEONATO DE ESPAÑA. FASE SECTOR. SANTANDER 

 
 

 
 
4.- LECCIONES DE PATINAJE (3) 

 
Adjuntamos una serie de lecciones relacionadas con la práctica del 
patinaje y del hockey en cuatro capítulos: 
1.-técnicas del patín y esquemas  
2.-técnicas de frenada y de salidas  
3.-técnica de deslizamiento en círculo, giros …(ENLACE) 

https://www.dropbox.com/s/thtuzrjkbdvz5gy/3%20TECNICA%20DE%20DESLIZAMIENTO%20EN%20CIRCULO%2C%20GIROS%2C%20CAMBIOS%20Y%20HACIA%20ATR%C3%81S.pdf?dl=0


4.-técnica del stick 
 
 
5.-INFORMACIÓN “PESTAÑA SOCIOS” 
 

En la pestaña de SOCIOS (contraseña: 2013VETT1495) de la página 
del Club se pueden consultar varias cosas  
(http://www.vettoniahockey.org/): 
 
 

ASAMBLEA 2014 

(21 DE NOVIEMBRE DE 2014) 

-DOCUMENTOS APROBADOS EN LA ASAMBLEA 

-INFORME ECONÓMICO DE LA TEMPORADA 13-14 

TECNICA DE HOCKEY 

(ARTÍCULOS RELACIONADOS CON EL PATINAJE Y EL HOCKEY) 

ARTÍCULOS DE PRENSA 

¿CÓMO ATARSE Y MONTAR LOS PATINES? 

(VÍDEOS) 

EQUIPACIÓN DEL CLUB 

MERCADILLO 

¿CÓMO REALIZAR UN PEDIDO DE MATERIAL A BAROVARI? 

RESULTADOS Y CLASIFICACIÓN DE LA FPCYL Y DE LA FMP. 

TEMPORADA 2014-2015 

SEGUROS SOCIOS Y CLUB (PÓLIZAS DE SEGUROS DE 

ACCIDENTES DE LOS SOCIOS Y DE RESPONSABILIDAD CIVIL 

DEL CLUB) 

 

 

PATINANDO CON JOAQUIM PAÜLS 

(11 LECCIONES DE PATINAJE) 

PATINANDO CON GABY CAIRO 

(9 LECCIONES) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ARTÍCULOS MUY INTERESANTES SOBRE 

LAS TÉCNICAS DEL PATINAJE Y DEL 
HOCKEY 

http://www.vettoniahockey.org/
http://www63.jimdo.com/app/s03acb816eebcf613/p7c0e7f261e55bb4d/
http://www63.jimdo.com/app/s03acb816eebcf613/paf7c097b4d69caac/
http://www63.jimdo.com/app/s03acb816eebcf613/p534904d3b4df9d0a/
http://www63.jimdo.com/app/s03acb816eebcf613/pdacc7ded023b4a6d/
http://www63.jimdo.com/app/s03acb816eebcf613/p53728389b6bfa57c/
http://www63.jimdo.com/app/s03acb816eebcf613/p1049a7286402de24/
http://www63.jimdo.com/app/s03acb816eebcf613/p7284671640403902/
http://www63.jimdo.com/app/s03acb816eebcf613/pe8aebdaeeb5d7e39/
http://www63.jimdo.com/app/s03acb816eebcf613/pe8aebdaeeb5d7e39/
http://www63.jimdo.com/app/s03acb816eebcf613/p93760330299480d2/
http://www63.jimdo.com/app/s03acb816eebcf613/p93760330299480d2/
http://www63.jimdo.com/app/s03acb816eebcf613/p93760330299480d2/
http://www63.jimdo.com/app/s03acb816eebcf613/p85d2b6b1c6b95c0f/
http://www63.jimdo.com/app/s03acb816eebcf613/p4fd86a5755eb5570/


 
 
 
 
 

 


